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Gezond in Montferland

U ontvangt deze factsheet omdat u in september 2021 heeft deelgenomen aan het onderzoek over
gezondheid in de gemeente Montferland. Hartelijk dank voor uw deelname! In totaal hebben 432 van
de 1.043 leden van het inwonerspanel Montferland Spreekt de vragenlijst volledig ingevuld. Dit is
een deelnemerspercentage van 41%. Met dit aantal respondenten worden met een betrouwbaarheid
van 95% en een foutmarge van 4,68% uitspraken gedaan over de populatie. Graag delen wij in deze
factsheet enkele belangrijke resultaten met u en vertellen wij u wat wij doen met de resultaten.

ﬁ Gezondheid en welbevinden

‘Ik voel mij ‘Ik ben gelukkig’ ‘Ik zit lekker in ‘Tk kan makkelijk B {qE)
gezond’ mijn vel’ bewegen’ vertrouwen
in mijn eigen
toekomst’
(Zeer) eens 76% (Zeer) eens 84% (Zeer) eens 74% (Zeer) eens 81% (Zeer) eens 77%
Neutraal 18% Neutraal 12% Neutraal 20% Neutraal 11% Neutraal 17%

(Zeer) oneens 6% (Zeer) oneens 4% (Zeer) oneens 6% (Zeer) oneens 8% (Zeer) oneens 6%

‘Ik heb goed ‘Ik kan mij goed ‘Ik heb ‘Ik maak plannen 1 @VCIRTTETN] ¢
contact met concentreren’ vertrouwen in voor de toekomst’ B [ L= & I Wy
andere mensen’ mijn eigen moeilijke situaties’
kunnen om

dingen te doen’

(Zeer) eens 91% (Zeer) eens 78% (Zeer) eens 74% (Zeer) eens 63% (Zeer) eens 80%
Neutraal 6% Neutraal 15% Neutraal 18% Neutraal 27% Neutraal 18%
(Zeer) oneens 3% (Zeer) oneens 7% (Zeer) oneens 8% (Zeer) oneens 10% RNEAENEER ISP




@ Sport en beweging

Hoeveel dagen per week
beweegt u 30 minuten of

langer?

Elke dag of meerdere keren
op een dag 44%

4 tot 6 dagen per week 32%
2 of 3 dagen per week 15%
1 dag per week 6%

Ik beweeg geen 30 minuten
per dag 3%

Heeft u het afgelopen jaar
meer, evenveel of minder
bewogen dan de jaren
daarvoor?

Ik heb veel/ iets meer
bewogen 32%

Ik heb ongeveer evenveel
bewogen 40%

Ik heb iets/ veel minder
bewogen 27%

Hoeveel dagen per week sport
u op dit moment 30 minuten of
langer?

Elke dag of meerdere keren
op een dag 6%

4 tot 6 dagen per week 13%

2 of 3 dagen per week 33%

1 dag per week 16%

Minder dan 1 dag per week 4%

Ik sport (op dit moment) niet 28%

Welke sporten heeft u
afgelopen maand beoefend?*
Top 7

Hardlopen/ joggen 24%

Sportschool, alleen 19%

Zwemsport 13%

Sportschool, groepslessen 11%

Voetbal (veld/zaal) 7%

Yoga 6%

Tennis 6%

* Een groot deel van de
respondenten heeft hierbij 'Anders,
namelijk:” geantwoord. Zij noemen
met name fietsen, wandelen,
wielrennen en mountainbiken.

Heeft u het afgelopen jaar
meer, evenveel of minder
gesport dan de jaren daarvoor?

Ik heb veel/ iets meer gesport
26%

Ik heb ongeveer evenveel gesport
38%

Ik heb iets/ veel minder gesport
36%

U geeft aan dat u niet sport.
Welke stelling hieronder is het
meest op u van toepassing?**

Ik sport niet en kan/ wil daar geen
verandering in brengen 52%
|
Ik sport niet, maar ik wil hier wel
verandering in brengen 38%
|

Ik sport normaal gesproken, maar
ben geblesseerd 10%

I

** Deze vraag is alleen beantwoord
door respondenten die aan hebben
gegeven niet te sporten (op dit
moment).




Bekendheid interventies

(VI AT [P Stoppen met (Overmatig) Psychosociale
roken alcoholgebruik klachten
verminderen verminderen

Meer sporten en
bewegen

Ik ken geen acties Ik ken geen acties Ik ken geen acties Ik ken geen acties Ik ken geen acties
en activiteiten 46% NElRClIVIEIGCRNCE L en activiteiten 68% RN WAL /M en activiteiten 79%
Ik ken wel acties en BUAGCHRE RN Tk ken wel acties en BLEGCHRGEREEIESERMN 1k ken wel acties en

activiteiten, maar activiteiten, maar activiteiten, maar activiteiten, maar activiteiten, maar
heb er niet aan heb er niet aan heb er niet aan QELREENEC-ERRNEEE heb er niet aan
meegedaan 48% meegedaan 33% meegedaan 30% gedaan 25% meegedaan 20%
Ik heb meegedaan Ik heb meegedaan Ik heb meegedaan Ik heb meegedaan Ik heb meegedaan

aan acties en aan acties en aan acties en aan acties en aan acties
activiteiten 6% activiteiten 3% activiteiten 2% activiteiten 2% en activiteiten 1%

o @

Wat gebeurt er met de resultaten?

Het onderzoek ‘Gezond in Montferland’ maakt de gezondheid van inwoners van Montferland op dit moment
inzichtelijk. Met de uitkomsten gaan we samen met inwoners en (maatschappelijke) organisaties aan de slag om
Montferland nog gezonder te maken!

Neem voor meer informatie contact op met Dennis Weijers,

beleidsmedewerker gezonde leefstijl: M ove n te m

d.weijers@montferland.info of 0316-2291327.
Onderzoek | Advisering | Procesbegeleiding





Toegankelijkheidsrapport



		Bestandsnaam: 

		2311_T_Mov_Fact_Montf_gezond.pdf






		Rapport gemaakt door: 

		Frans Hesselink, mail@franshesselink.nl


		Bedrijf: 

		Frans Hesselink ontwerpbureau





 [Persoonlijke gegevens en bedrijfsgegevens van het dialoogvenster Voorkeuren > Identiteit.]


Overzicht


Er zijn geen problemen aangetroffen in dit document.



		Handmatige controle vereist: 0


		Goedgekeurd na handmatige controle: 2


		Afgekeurd na handmatige controle: 0


		Overgeslagen: 0


		Goedgekeurd: 30


		Mislukt: 0





Gedetailleerd rapport



		Document




		Naam van regel		Status		Beschrijving


		Machtigingsmarkering voor toegankelijkheid		Goedgekeurd		De markering voor toegankelijkheid moet worden ingesteld


		PDF-bestand met alleen afbeeldingen		Goedgekeurd		Document is geen PDF-bestand dat alleen bestaat uit een afbeelding


		PDF-bestand met codes		Goedgekeurd		Document is PDF-bestand met codes


		Logische leesvolgorde		Goedgekeurd na handmatige controle		Documentstructuur biedt een logische leesvolgorde


		Primaire taal		Goedgekeurd		De teksttaal is opgegeven


		Titel		Goedgekeurd		Documenttitel wordt weergegeven in de titelbalk


		Bladwijzers		Goedgekeurd		Bladwijzers aanwezig in grote documenten


		Kleurcontrast		Goedgekeurd na handmatige controle		Document bevat correcte kleurcontrasten


		Pagina-inhoud




		Naam van regel		Status		Beschrijving


		Gecodeerde inhoud		Goedgekeurd		Alle pagina-inhoud bevat code


		Gecodeerde annotaties		Goedgekeurd		Alle annotaties bevatten code


		Tabvolgorde		Goedgekeurd		Tabvolgorde is consistent met structuurvolgorde


		Tekencodering		Goedgekeurd		Er is een betrouwbare tekencodering


		Gecodeerde multimedia		Goedgekeurd		Alle multimediaobjecten bevatten code


		Schermflikkering		Goedgekeurd		Pagina veroorzaakt geen schermflikkering


		Scripts		Goedgekeurd		Geen ontoegankelijke scripts


		Reacties met tijdslimiet		Goedgekeurd		Pagina vereist geen reacties met tijdslimiet


		Navigatiekoppelingen		Goedgekeurd		Navigatiekoppelingen zijn niet herhaald


		Formulieren




		Naam van regel		Status		Beschrijving


		Gecodeerde formuliervelden		Goedgekeurd		Alle formuliervelden bevatten code


		Veldomschrijvingen		Goedgekeurd		Alle formuliervelden hebben een omschrijving


		Alternatieve tekst




		Naam van regel		Status		Beschrijving


		Alternatieve tekst voor figuren		Goedgekeurd		Alternatieve tekst vereist voor figuren


		Geneste alternatieve tekst		Goedgekeurd		Alternatieve tekst die nooit zal worden gelezen


		Gekoppeld aan inhoud		Goedgekeurd		Alternatieve tekst moet zijn gekoppeld aan inhoud


		Annotatie wordt verborgen		Goedgekeurd		Alternatieve tekst mag de annotatie niet verbergen


		Alternatieve tekst voor overige elementen		Goedgekeurd		Overige elementen die alternatieve tekst vereisen


		Tabellen




		Naam van regel		Status		Beschrijving


		Rijen		Goedgekeurd		TR moet een onderliggend item van Table, THead, TBody of Tfoot zijn


		TH en TD		Goedgekeurd		TH en TD moeten onderliggende items zijn van TR


		Koppen		Goedgekeurd		Tabellen moeten koppen bevatten


		Regelmaat		Goedgekeurd		Tabellen moeten hetzelfde aantal kolommen per rij bevatten en hetzelfde aantal rijen per kolom


		Overzicht		Goedgekeurd		Tabellen moeten een samenvatting bevatten


		Lijsten




		Naam van regel		Status		Beschrijving


		Lijstitems		Goedgekeurd		LI moet een onderliggend item van L zijn


		Lbl en LBody		Goedgekeurd		Lbl en LBody moeten onderliggende items van LI zijn


		Koppen




		Naam van regel		Status		Beschrijving


		Juiste insluiting via nesting		Goedgekeurd		Juiste insluiting via nesting







Terug naar boven
